
 
 

: روش استفاده 

: شرح - 1

دعتگب٘ي اعت وٗ ِٛفك ثٗ دسيبفت گٛا٘يٕبِٗ ؽٛساي 

ا٘ذا ؽذٖ اص ِغئٌٛيت بهذاؽتي اتحبديٗ  (1ٔٛع  )اسٚپب

. اسٚپب گشديذٖ اعت 

GEXL اص يه زٍمٗ پلاعتيىي دس پبيٗ ، دٚ گيرٖ فٍضي ٚ يه 

لغؼٗ فٛلبٔي پلاعتيىي تؾىيً ؽذٖ اعت وٗ ثش سٚي ايٓ 

لغؼبت پلاعتيه غير لبثً . لغؼٗ يه ٔٛاس ٔقت ِي ؽٛد

. اؽتؼبي ٘غتٕذ

ثين لغؼبت فٍضي . ثشاي عٌٙٛت ٌغضٔذگي بهتر اعت : ٔٛخٗ 

. دعتگبٖ اص ِمذاس وّي سٚغٓ اعتفبدٖ ؽٛد

 :  GEXLانواع - 2

GEXL :  عبٔتيّتري دس زبٌت ٔؼٛػ10ثشاي آٌت  .

MINI GEXL :  عبٔتيّتري دس زبٌت ٔؼٛػ10 تب 6ثشاي آٌت  .

GOLD GEXL :( ثشاي اؽخبفي وٗ زغبعيت داسٔذ)  ثشاي آٌت

.  عبٔتيّتري ثٗ ثبلا ، دس زبٌت ٔؼٛػ10اص 

: موارد درماني - 3

ثٍٕذتش ؽٓ آٌت ثذْٚ خشازي، افلاذ امرشافبت آٌت ثذْٚ 

، ِؼبلجٗ پظ اص  ( Peyroni )خشازي ، دسِبْ ثيّبسي پيرٚٔي 

. ػًّ خشازي ثٍٕذ ؽذْ آٌت ، خشازي افلازي  ٚ ثبصعبصي

٘يچ . تٛفيٗ ٘ب سا دس ٔظش ثگيريذ" اگش دليمب: تٛخٗ 

ػٛاسك خبٔبي ٔذاسد وغبٔي وٗ دچبس أضاي صٚدسط يب ػذَ 

ٔؼٛػ ٘غتٕذ ٚ ازتيبج ثٗ تمٛيت ثبفت اعفٕدي آٌت داسٔذ 

 عبػت اص 8 تب 4وبفي اعت ، ٘فتٗ يه يب دٚ ثبس ثٗ ِذت 

دعتگبٖ اعتفبدٖ وٕٕذ ِبثفي دسِبْ ِيجبيغت تٛعظ پضؽه 

. تىّيً گشدد

 



 
 

 

 

 

 

: سايس آلت - 4

ثٗ وّه يه ِتر خيبعي ، عٛي ٚ لغش آٌت سا دس زبٌت 

أذاص٘ب سا ثش سٚي .خٛاثيذٖ ٚ ٔؼٛػ أذاصٖ گيري وٕيذ 

 .يه ثشگ خذٚي پيؾشفت يبدداؽت وٕيذ 

 

 

جدول پيشرفت 

عٛي آٌت دس 

زبٌت ِؼّٛلي 

عٛي آٌت دس 

زبٌت ٔؼٛػ 

ِبٖ تبسيخ 

   0 

   1 

   2 

   3 

   4 

   5 

   6 

   7 

   8 

 

 

 



 
 

 

 

: سايس اوليو دستگاه - 5

 MINI GEXL ، 6 عبٔتيّتر ٚ GEXL ، 9أذاصٖ اٌٚيٗ 

دستگاه را از لبو پاييني حلقو پلاستيکی تا عبٔتيّتر اعت 

 .لبو بالايي محور فلسي اندازه گيري مي كنند

. أذاصٖ اٌٚيٗ دعتگبٖ سا ثشاي ؽشٚع دسِبْ محبعجٗ وٕيذ

.  عبٔتيّتر وُ وٕيذ4اص أذاصٖ آٌتتبْ دس زبٌت ٔؼٛػ 

 5در صورت انحراف آلت  ).  ثٗ ِثبي صيش تٛخٗ وٕيذ 

 (.سانتيمتر كم كنيد 

  ِثبي يک

 (7/15)عٛي آٌت دسزبٌت ٔؼٛػ

15/7cm-4=11/7cmسايس اوليو دستگاه:  

اوْٕٛ ِي ثبيغتي أذاصٖ دعتگبٖ سا تٕظيُ وٕيذ تب ثب 

عبيض ؽخقي خٛد وٗ محبعجٗ وشديذ يىي ثبؽذ اثتذا پبيٗ 

عپظ ثب پيچبٔذْ لغؼٗ فٍضي، . پلاعتيىي ثبلايي ساخذا کٕيذ

أذاصٖ لاصَ خٙت سعيذْ ثٗ عبيض ِٛسد دلخٛاٖ سا اضبفٗ 

 دستگاه را از لبو پاييني حلقو پلاستيکی تا لبو .وٕيذ

 .بالايي محور فلسي اندازه گيري کنيد

اگش عبيض ؽخقي محبعجٗ ؽذٖ وٛچىتر اص عبيض اٌٚيٗ دعتگبٖ 

ثبؽذ، ِي ثبيغتي دس ِبْ سا ثب عبيض وٛچه دعتگبٖ ؽشٚع 

. وٕيذ

: زمان سازگاري- 6

عبيض سٚص 

دعتگبٖ 

ِذت 

اعتفبدٖ 

عبيض ٘فتٗ اٚي 

اٌٚيٗ 

 عبػت 3

دس سٚص 



 

دعتگبٖ 

 CM 5/0٘فتٗ دَٚ 

ثٗ ٘ش 

عشف 

اضبفٗ 

وٕيذ 

 عبػت 6

دس سٚص 

ثٗ CM 5/0٘فتٗ عَٛ 

٘ش عشف 

اضبفٗ 

 وٕيذ

 عبػت 8

دس سٚص 

 

 

 

: پيشرفت- 7

 اص ٘فتٗ چٙبسَ ثٗ ثؼذا ِي تٛأيذ يىي اص دٚ سٚػ صيش 

. سا أتخبة وٕيذ

سٚػ وٍي 

 (تٛفيٗ ؽذٖ )

 CM سٚص ،7٘ش 

 ثٗ ٘ش 5/0

عشف اضبفٗ وٕيذ 

 عبػت 8

دس سٚص 

 CM سٚص 3٘ش سٚػ خبؿ 

 ثٗ ٘ش عشف 5/0

. اضبفٗ وٕيذ 

دس فٛست داؽتن )

ؽغً فؼبي 

 (فيريىي

 عبػت 4

دس سٚص 



 
ثب تٛخٗ ثٗ . ٌضِٚي ٔذاسد وٗ عبػت اعتفبدٖ ، پي دس پي ثبؽذ

ٔيبصتبْ ثٗ آٌت اعترازت ثذ٘يذ ٚ دس ضّٓ اعترازت آْ سا ِبعب ض 

. د٘يذ

 

 

 10اص ِبٖ عَٛ ثٗ ثؼذ، دعتگبٖ سا وُ وُ ثٗ سمت ثبلا ثبريذ، ٘ش 

ٌضِٚي ٔذاسد ثشاي ٘ش ِشزٍٗ .  اضبفٗ وٕيذCM 5/0 سٚص ،15الي 

CM 5/0 َسا يىذفؼٗ اضبفٗ وٕيذ ، ايٓ وبس سا ثٗ تذسيح امذب 

.  ديگش اضبفٗ وٕيذCM 2/0 چٕذ سٚص ثؼذ، CM 3/0. د٘يذ

اعتفبدٖ اص سٚػ خبؿ ، ٔتبيح سا ثٗ وٕذي ٚ اختقبس پيؼ 

. ِي ثشد

 

 GEXLاستفاه از - 8

وؼ عيٍيىٛٔي سا دسْٚ 

اعتفبدٖ . د٘بٔٗ خبي د٘يذ

. اص آْ اخجبسي اعت 

تٛفيٗ ِي ؽٛد دٚس آٌت سا 

. ثب گبص يب پٕجٗ ثپٛؽبٔيذ

. ٕ٘گبِي وٗ آٌت دس زبٌت خٛاثيذٖ اعت ، ولا٘ه آٌت سا س٘ب عبصيذ

عپظ ، آٌت سا خبسج وٕيذ تب دسزبٌت خٛاثيذٖ ، ثٗ فٛست وؾيذٖ 

. بمبٔذ

 

 

اوْٕٛ أتٙبي وؼ عيٍيىٛٔي سا دس د٘بٔٗ ٘بي پبيٗ ي پلاعتيىي 

آٌت سا داخً زٍمٗ . ثبلايي ٚاسد وٕيذ وؼ ثٗ ؽىً زٍمٗ دس ِي آيذ

. وٕيذ ٚ ثگزاسيذ ولا٘ه ثش سٚي پبيٗ ي ثبلاي خبي ثگيرد

دعت چپ خٛد سا ثش سٚي پبيٗ ي ثبلايي ثگزاسيذ ٚ وّي فؾبس د٘يذ 

. تب دعتگبٖ وّي وٛتبٖ تش ؽٛد



 
ثب اػّبي فؾبس ثٗ ٚعيٍٗ دعت چپ ٚ أگؾتبْ دعت ساعت، ولا٘ه سا 

اص ٔٛاس عيٍيىٛٔي خبسج وٕيذ تب ايٕىٗ ٌجٗ ولا٘ه ثبلاي ٔٛاس لشاس 

. گيرد

  ثٗ وّه دعت چپ ، ولا٘ه 

سا ٔگٙذاسيذ ، ثب وؾيذْ 

اص ٘ش عشف وُ وُ ؽشٚع ثٗ 

وٛتبٖ وشدْ ٔٛاس 

. عيٍيىٛٔي وٕيذ

سا آ٘غتٗ  (اٌجتٗ ثٗ صيش ٚ سٚي آْ  )وؾيذْ پٛعت ثٗ سمت پبيين ،

امذبَ د٘يذ تب اص ٔيؾگْٛ ٘ب ٚ تب خٛسدْ ٘بي ازتّبلي عشولا٘ه 

. خٍٛگيري ؽٛد

ٔٛاس ِي ثبيغت ولا٘ه سا آٔمذس محىُ ٔگٙذاس تب دس ٔشٚد، اِب تب 

خبييىٗ دسدٔبن ٔؾٛد، ثب دعت ساعت ٔٛاس سا ثٗ سمت ؽىبف ٘بيي وٗ 

دس پؾت پبيٗ ي ثبلاي لشاس داسد ، ثبثت ٚ محىُ وٕيذ اِب ثٗ سمت   

. پبيين فؾبس ٔذ٘يذ تب ٔيؾگْٛ ثگيرد

دس غير . ِغّئٓ ؽٛيذ وٗ ٘يچ تب خٛسدگي دس ساط ولا٘ه ٚخٛد ٔذاسد

. ايٓ فٛست ، پٛعت سا ثٗ سمت پبيين ثىؾيذ
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فجٛس ٚ ِشتت ثبؽيذ ايٓ سا٘ي اعت ثشا ي وغت ٔتبيح بهتر 

 ِشتجٗ دعتگبٖ سا ثپٛؽيذ 10سٚص اٚي ثشاي ػبدت وشدْ ، 

. ٚ دس ثيبٚسيذ

٘ش دٚ عبػت يىجبس دعتگبٖ سا ثشاي دلبيمي دس ثيبٚسيذ ٚ 

اعترازت ٘ب . اخبصٖ د٘يذ تب ثبفتٙبي آٌت اعترازت وٕٕذ

اخجبسي ٘غتيذ  

 دليمٗ اعترازت 60 دليمٗ يب ٘ش 90دس ِشازً پيؾشفتٗ ٘ش 

. دس ٕ٘گبَ اعترازت ، ثٗ آساِي آٌت سا ِبعبص د٘يذ. د٘يذ

تٛفيٗ ِي ؽٛد، دس ٕ٘گبَ اعتفبدٖ اص دعتگبٖ آْ سا ثٗ 

. سمت ثبلا ثب وّي امرشاف ثٗ يه سمت ثپٛؽبٔيذ

٘ش چٙبس سٚص . اص ؽٛست ٚ ؽٍٛاس٘بي گؾبد  اعتفبدٖ وٕيذ

. يىجبس ، دعتگبٖ سا تميض وٕيذ

 سٚص تب يه ِبٖ اص دعتگبٖ اعتفبدٖ مسي وٕيذ، 15اگش ثين 

دسِبْ سا ثب وب٘ؼ يه عبٔتيّتر ٔغجت ثٗ أذاصٖ وٗ دس آْ 

 5/0 سٚص اعتفبدٖ 5عپظ ثؼذ اص .ثٛديذ ؽشٚع وٕيذ

 سٚص اعتفبدٖ 5ثؼذ اص " عبٔتيّتر ثٗ آْ اضبفٗ وٕيذ مجذدا

 عبٔتيّتر اضبفٗ وٕيذ ، عپظ ِبٕٔذ عبثك 5/0دٚثبسٖ 

. اداِٗ د٘يذ

موارد خاص - 10

شمب ثبيذ دعتگبٖ سا دس خٙت ػىظ : افلاذ امرشاف  (اٌف 

 ِبٖ تٛفيٗ 8  تب 6امرشاف ثپٛؽيذ، اعتفبدٖ اص آْ ثشاي 

خٛا٘ذ % 70ٔتبيح ِثجتي وٗ زبفً ِيگشدد، ثيؼ اص. ِي ؽٛد

. ثٛد

دس . ِبٕٔذ افلاذ امرشاف ػًّ وٕيذ : ثيّبسي پپشٚٔي  (ة 

ػين زبي تٛفيٗ ِي ؽٛد وٗ ثٗ ِٛاصات آْ اص يه دسِبْ 

. داسٚيي ثب ِؾٛست پضؽه ِؾبٚس اعتفبدٖ ؽٛد



 
تٛفيٗ ٘بي پضؽىتتبْ تٛخٗ وٕيذ ٚ اص : خشازي آٌت  (ج

٘فتٗ عَٛ ٚ يب چٙبسَ ثؼذ اص ػًّ ، اص دعتگبٖ ا عتفبدٖ 

. وٕيذ

سؽذ عشيؼتر ٚ لبثً :  ٚ دسِبْ ٘ٛسِٛٔي COLDEN ERECT (د

تٛخٗ تش ٚلتي ثذعت ِي آيذ وٗ مششاٖ ثب تغتٛعترْٚ ٚ صيش 

ٔظش پضؽه ِؼبلج ِي ثبؽذ مشضِبْ ٔيض ثبيذ آصِبيؾبت امذبَ 

خٙت اعلاػبت ثيؾتر ثٗ . ؽٛد تب ثشخي ثيّبسيٙب ززف ؽٛٔذ

. پضؽه ِؾبٚس ِشاخؼٗ ؽٛد

 

 

: احتياط - 11

دس ٕ٘گبَ ٚسصػ ٚ  دفغ ادساس ٚ اخبثت ِضاج ، دعتگبٖ - 

. سا دسثيبٚسيذ

اگش ٕ٘گبَ اعتفبدٖ اص دعتگبٖ ، ازغبط دسد يب وجٛدي - 

ٚ يب ثي زغي وشديذ آٔشا دس ثيبٚسيذ ولا٘ه آٌت سا ِبعبص 

. آْ سا ثپٛؽيذ"  دليمٗ مجذا20د٘يذ ٚ پظ اص 

دس فٛست آصاس پبيٗ ي ولا٘ه ، تٛفيٗ ِي ؽٛد اص پٛؽؼ 

ِضبػف اعتفبدٖ وٕيذ، يىي دسٚ ولا٘ه ثٗ ؽىً گبص يب 

. پبسچٗ وتبْ ٚ ديگشي دس ثيخ آٌت 

" اگش دس زبٌت ٔؼٛػ ٘غتيذ، ٔگشاْ ٔجبؽيذ صيشا وبِلا

. عجيؼي اعت وٗ آٌت دس ثشٚد ٚ اص دعتگبٖ خبسج ؽٛد

ٚلتي دعتگبٖ سا دس ِي آٚسيذ ِتٛخٗ زظ ػديت ٚ ٔبسازتي ٚ 

عجيؼي اعت ، ايٓ ِشثٛط ِي ؽٛد . يب خٛاة سفتگي ِي ؽٛيذ

ثٗ عغتي ثبفتٙبيي وٗ تحت فؾبس وّي ثٛدٔذ، ٚ ٔيض عجيؼي 

اعت وٗ ٘ش دٚ عبػت وُ ٚ ثيؼ  ازغبط ٔبسازتي وٕيذ، ايٓ 

بهتر اعت . ثٗ ِؼني آْ  اعت وٗ ثبيذ ثبفتٙب سا ؽً وشد 

دعتگبٖ سا دس ثيبٚسيذ ٚ ِذتي سٚي ولا٘ه ٚ ثذٔٗ ي آٌت 



 
دعتگبٖ سا " عپظ مجذدا .(دٚ دليمٗ وبفي اعت  ). سا بمبٌيذ

. ثپٛؽيذ

گب٘ي پيؼ ِي آيذ وٗ دعتگبٖ ثٗ دلايً ٔبِؾخقي ، ثيؼ اص 

فشداي آٔشٚص، مشٗ چيض . سٚص٘بي گزؽتٗ شمب سا اريت ِيىٕذ 

. دٚثبسٖ عجيؼي ِي ؽٛد

. اگش دچبس وّي ٚسَ ثش سٚي ولا٘ه ِي ؽٛيذ، ٔگشاْ ٔؾٛيذ

ِشثٛط ِي  (ثٗ دٌيً وؾؼ آٌت  )ايٓ اِش ثٗ ازتجبط ِبيغ 

. ؽٛد ٚ ثب ِبٌؼ  ولا٘ه ثب أگؾتبْ ، اص ثين ِي سٚد

اگش خشازت يب صخمي داسيذ ٚ يب دس فٛست داؽتن ثيّبسي 

خٕغي، تب عي دٚسٖ وبًِ ِؼبلجٗ ٚ دسِبْ اص دعتگبٖ 

. اعتفبدٖ ٔىٕيذ

 ُِٙ :

اعتبدٖ اص داسٚ٘بي دسِبْ عبعي ، داسٚ٘بي ضذ افغشدگي ، 

ٚ ثشخي اص داسٚ٘بي خٛاة آٚس ٚ آساَ بخؼ ِي تٛأذ ثبػث 

. وب٘ؼ سؽذ آٌت ؽٛد

 

 

 

: پمادىا (12

. آنهب سا ثٗ سٚػ پيؾگيرأٗ تهيٗ وٕيذ

دس فٛست زغبعيت ٚ يب صخُ ثٗ ِذت يه ٘فتٗ اص دعتگبٖ 

اعتفبدٖ ٔىيٕذ ٚ دس ايٓ صِبْ اص پّبد ٘يذسٚوٛستيضْ يه 

  D + A ٚ ZINCOXIDEثبس دس سٚص ٚ اص مخٍٛط پّبد ٚيتبِين 

. دٚ ثبس دس سٚص ثٗ ِذت يه ٘فتٗ اعتفبدٖ وٕيذ

 

ثب ِؾبٚسٖ کبسؽٕبعبْ ِب، 

 ثبريذ ٌزتاص صٔذگی 



 
 



 
 

: سوال و جواب ىاي متداول 

دس ايٓ لغّت عٛالهبيي سا وٗ افشاد ثٗ دفؼبت پشعيذٖ أذ 

ِغشذ ِي وٕيُ ٚ ثٗ آنهب پبعخ ِي د٘يُ اگش شمب پشعؾي 

داسيذ دس ايٓ لغّت ٚخٛد ٔذاسد ثب ايميً ثب ِب تمبط 

  info@diyaco.ir . ثگيريذ

عشص اعتفبٖ  - 

وبسثشد - 

عٛالاتي وٗ زين اعتفبدٖ اص دعتگبٖ پشعيذٖ أذ؟ - 

 وبسوشد دعتگبٖ اص ٔظش پضؽىي - 

: عٛاي ٚ خٛابهبي ِشثٛط ثٗ اعتفبدٖ اص دعتگبٖ 

ايٓ دعتگبٖ ثشاعبط چٗ افٛلي وبس ِي وٕذ؟ - 1

وبس ِي  ( TRACTION)ايٓ دعتگبٖ ثش ِجٕبي افً عبي وؾؼ 

وٕذ، يؼني ٘شگبٖ آٌت ثٗ مرٛ وٕتري ؽذٖ اي تحت وؾؼ لشاس 

افضايؼ يبثذ ، ِٛخت سؽذ " گيرد ٚ ايٓ وؾؼ تذسمصب

 ٚ ثميٗ CORPUS CAVERMOUMٌيگبِبنهبي ٔگٙذاسٔذٖ ، 

. ثبفتٙبي آٌت ِيؾٛد

ُ٘ اص وؾؼ دس پضؽىي اعتفبدٖ ؽذٖ اعت؟ " آيب لجلا- 2

ثٍٗ ، دس پضؽىي ِذسْ اص ايٓ سٚػ ثشاي امصبد ثبفت خذيذ 

 )دس پيٛٔذ پٛعت ، افضايؼ عٛي اعتخٛاْ ٚ امصبد پٛعت ٔٛ 

ثشاي پٛؽبٔذْ ٔٛازي عبط ٚ ثي ِٛ اعتفبدٖ ِي  (داساي ِٛ

" اٌجتٗ اص لذيم اص ايٓ سٚػ اعتفبدٖ ِي ؽذٖ ، ِثلا. ؽٛد

صٔبْ ثيرِبٔي ثشاي دساص وشدْ گشدْ خٛد ٚ ٔيض ثؼضي اص 

لجبيً آفشيمبيي ثشاي ثضسگ وشدْ ٌجٙبي خٛد اص ايٓ ِتذ 

 (وؾؼ )خٛاِغ ٚ فشٕ٘گ ٘بي لذيمي اص . اعتفبدٖ ِي وشدٔذ

. ثشاي ثضسگ وشدْ أذاِٙبي گٛٔبگْٛ ثذْ اعتفبدٖ ِي ؽٛد

دس ثشِٗ وٗ ثٗ  (PADUANG)صٔبْ لجيٍٗ پبدٚأگ " ِثلا

ثب اعتفبدٖ اص سٚػ وؾؼ،  . صٔبْ صسافٗ اي ِؼشف ؽذٖ أذ 



 
گشدْ خٛد سا دساص ِي وٕٕذ ثب لجبيٍي دس آفشيمب ٚ 

آِبصْٚ ثب اعتفبدٖ اص مشين سٚػ ٌجٙب ٚ گٛؽٙبي خٛد سا 

آنهب ثشاي ايٓ وبس ٚصٔٗ ٘بيي سا ثٗ . ثضسگ ِي وٕٕذ

. لغّتٙبي ِٛسد ٔظش ثذْ خٛد آٚيضاْ ِي وٕٕذ

 (ثب اعتفبدٖ اص ايٓ سٚػ  )ثيؾتريٓ افضايؼ عٛي آٌت - 3

چمذس اعت؟ 

 

 

 عبٔتيّتر 5 تب 2ثغتگي ثٗ ؽخـ داسد ٚلي ثٗ عٛس تمشيبي 

افضايؼ عٛي دس تؼذاد صيبدي اص ِقشف وٕٕذگبْ گضاسػ ؽذٖ 

. اعت

زذالً افضاط عٛي آٌت چمذس اعت ؟ - 4

. زبلً افضاػ عٛي يه ٚ ٔيُ عبٔتيّتر اعت

آيب ايٓ افضايؼ عٛي ، ُ٘ دس زبٌت ػبدي ٚ ُ٘ زبٌت - 5

ٔؼٛػ ٚخٛد داسد؟ 

. ثٍٗ ، ايٓ افضايؼ عٛي دس ٘ش دٚ زبٌت ِؾٙٛد اعت

آيب ايٓ سٚػ ثٗ افلاذ امرٕبي آٌت وّه ِي وٕذ؟ - 6

 دس فذ امرٕبي آٌت 70 ِبٖ ِي ؽٛد تب 7 تب 6ثٍٗ دس ِذت 

. سا ثشعشف وشد ٚ بهجٛد محغٛعي سا ؽب٘ذ ثٛد

آيب ايٓ افضايؼ عٛي ٚ ثميٗ تغييرات دائّي ٚ پبيذاس - 7

خٛإ٘ذ ثٛد؟ 

. ثٍٗ ، صيشا ثبفت آٌت سؽذ ِي وٕذ

آيب افضايؼ عٛي آٌت ثبػث لاغش ؽذْ آْ ِي ؽٛد؟ - 8

خير، سؽذ آٌت ُ٘ دس عٛي ٚ ُ٘ دس لغش آْ فٛست ِي گيرد، 

. گٛؽت تبصٖ اي امضبد ِي ؽٛد" چْٛ ٚالؼب

عٓ ِٕبعت ثشاي اعتفبدٖ اص ايٓ سٚػ چيغت ؟ - 9

 عبٌگي ثٗ ثؼذ ِشداْ ِغٓ ٔيض ِي تٛإٔذ اص ايٓ 18اص 

سٚػ اعتفبدٖ وٕٕذ، ِغبٌؼبت ِب ٔؾبْ دادٖ وٗ زتي ِشداْ 



 
 عبٌٗ ٔيض ِي تٛإٔذ اص ايٓ سٚػ بهشٖ ثبرٔذ، 70 تب 60

. صيشا ػًّ وؾؼ ِٛخت تحشيه سؽذ ثبفت دس ٘ش عني ِي ؽٛد

: عٛالات ِشثٛط ثٗ سٚػ وبس دعتگبٖ ٚ وبسثشد آْ 

آيب ايٓ سٚػ دسد داسد؟ - 1

. خير ، ايٓ ٚعيٍٗ يه اثضاس ِىبٔيىي ثذْٚ دسد اعت

دساثتذا ؽخقي ٚخٛد آْ سا زظ ِي وٕذ اِب پظ اص ِذت 

. وٛتب٘ي زتي ٚخٛد آْ سا زظ مزٛا٘ذ وشد

آيب ٕ٘گبَ اداسد يب اخبثت ِضاج ثبيذ دعتگبٖ سا دس -  2

آٚسد؟ 

. دعتگبٖ سا ثٗ آٌت ٚفً وٕيذ" ثٍٗ ٚ عپظ مجذدا

 

چگٛٔٗ ِي تٛاْ اص دعتگبٖ اعتفبدٖ وشد، ثذْٚ ايٕىٗ - 3

اػضبء خبٔٛادٖ اَ ِتٛخٗ ِٛضٛع ؽٛٔذ ؟ 

اص آْ زين وبس يب ِٛلؼي وٗ خبسج اص ِٕضي ٘غتيذ اعتفبدٖ 

. وٕيذ

آيب ِي تٛاْ دس عٛي ؽت ٔيض اص آْ اعتفبدٖ وشد؟ - 4

ثٍٗ گشچٗ ثغيبسي اص افشاد وٗ ايٓ وبس سا ِي وٕٕذ، فجر 

ِٛلغ ثيذاس ؽذْ ِتٛخٗ ِي ؽٛٔذ وٗ دعتگبٖ خببجب ؽذٖ ، 

ايٓ خببجبيي ثٗ ػٍت غٍت خٛسدْ زين خٛاة ٚ ٔؼٛػ س ِٛلغ 

 عبػت ثبيذ 3دس ايٓ فٛست ٘ش ؽت فمظ ثٗ ِذت . خٛاة اعت

. اص آْ اعتفبدٖ وشد

 تٛفيٗ ِب ايٓ اعت وٗ دس سٚص٘بي اٚي ، اص آْ دس ؽت 

ثب آْ ازغبط " اعتفبدٖ ٔىٕيذ تب پظ اص گزؽت ِذتي وبِلا

. سازتي وٕيذ

اگش زين پٛؽيذْ دعتگبٖ ، دچبس ٔؼٛػ ؽذَ ، چٗ اتفبلي - 5

ِي افتذ؟ 

٘يچ عٛس مسي ؽٛد وّي ازغبط فؾبس خٛا٘يذ وشد، اِب دسد 

. مزٛا٘ذ داؽت 



 
آيب ٕ٘گبَ اعتفبدٖ اص ايٓ دعتگبٖ ، ِيتٛاْ ؽٍٛس خين - 6

يب تٕگ ثپٛؽُ ؟ 

. اگش ؽٍٛاس خيً تٕگ ٔجبؽذ، ِؾىٍي پيؼ ٔيُ آيذ

اگش وبس ِٓ عٛسي ثبؽذ وٗ ثبيذ ِذت عٛلأي ثٕؾيُٕ ، - 7

آيب ِي تٛانم اص آْ اعتفبدٖ وٕيُ ؟ 

ثٍٗ ، پضؽه ِؾبٚس ثٗ شمب خٛا٘ذ گفت وٗ دس ايٓ لجيً 

. ِٛاسد چگٛٔٗ دعتگبٖ سا تٕظيُ وٕيذ

آيب اگش آة ثٗ دعتگبٖ بخٛسد صٔگ ِي صٔذ؟ آيب ِي - 8

تٛاْ آْ سا ؽغت؟ 

 ( EUC)ايٓ دعتگبٖ صٔگ مسي صٔذ ، تبييذيٗ اتحبديٗ اسٚپب 

ايٓ . تضّين ِي وٕذ وٗ ايٓ دعتگبٖ ثذْٚ  ػيت اعت 

. دعتگبٖ سا ِي تٛاْ ٘فتٗ ي يىجبس تميض وشد

آيب ِٛ٘بي اعشاف آٌت ثبي تميض ؽٛد؟ - 9

ثٍٗ  

ِجٕبي وبس دعتگبٖ چيغت ؟ آيب ثبتشي لاصَ داسد، آيب - 10

ؽٛن اٌىتريىي ِي د٘ذ؟ 

ايٓ دعتگبٖ ثشاي . ِىبٔيىي اعت " ايٓ يه دعتگبٖ وبِلا

ثٗ وبس ِي  (ِٛلؼي وٗ دس زبٌت ٔؼٛػ ٔجبؽذ )وؾؼ آٌت 

سٚد ٚ ثٗ ٘يچ ثبتشي يب ثشق ٔيبص ٔذاسد ٚ ثٕبثشايٓ ؽٛن 

. اٌىتريىي امصبد مسي وٕذ

 

: عٛالاتي وٗ زين اعتفبدٖ اص دعتگبٖ پشعيذٖ أذ

امذبَ ِؾبٚسٖ ثب يه پضؽه پيؼ اص ؽشٚع وبس لاصَ اعت؟ -  1

آْ ػذٖ اص افشادي وٗ ثٗ ِذاٚاي عبي خبؿ ٔيبص داسٔذ، بهتر 

. اعت ايٓ وبس سا امذبَ ثذٕ٘ذ

پضؽىبٔي سا ِي ؽٕبعيذ وٗ ثتٛأيُ اص آنهب اعلاػبت -  2

ثگيرَ يب عٛالهبيم سا ثپشعُ ؟ 



 
ثٍٗ ، دسثغيبسي اص وؾٛس٘ب ِتخققبٔي ٘غتٕذ وٗ ِي 

تٛإٔذ دس زين وبس شمبس سا سإّ٘بي وٕٕذ، ٌيغت ايٓ 

. افشاد ٚ ٔبَ وؾٛس٘ب دس عبيت ا يٕترٔتي ِٛخٛد اعت

اعتفبدٖ × اگش پظ اص زقٛي ٔتيدٗ ٚ افضايؼ عٛي آٌت ،- 3

اص دعتگبٖ اداِٗ دُ٘ چٗ اتفبلي ِي افتذ؟ 

وّي ديگش ُ٘ ثٗ عٛي آٌت ِي تٛاْ اضبفٗ وشد ، اِب ايٓ 

. افضايؼ عٛي ثبٔٛي ثٗ آ٘غتگي زبفً خٛا٘ذ ؽذ

٘يچ افضايؾي عٛلي فٛست ٔگيرد يب " آيب مدىٓ اعت وٗ افلا- 4

ِمذاس آْ ثغيبس أذن ثبؽذ؟  

عجك تجشثٗ ِب، ازتّبي ػذَ ِٛفميت دس افضايؼ عٛي تٕٙب 

 دس فذ اعت، دس ايٓ فٛست پضؽه دٌيً ػذَ ِٛفميت سا 5/2

. ثشسعي خٛا٘ذ وشد ٚ ساٖ زً ِؾىً سا ٔؾبْ خٛا٘ذ داد

چگٛٔٗ خٛدَ ِي تٛانم دعتگبٖ سا عٛيً تش وُٕ ؟ - 5

ثشاي ايٓ وبس تٕظيُ وٕٕذٖ خبفي ٚخٛد داسد وٗ ِٛلغ 

. خشيذ دعتگبٖ اسائٗ ِي ؽٛد

اص  (ػذَ اعتفبدٖ  )تٕبٚة صِبْ اعتفبدٖ ٚ اعترازت - 6

ايٓ دعتگبٖ چگٛٔٗ اعت؟ 

اٌجتٗ .  عبػت پٛؽيذٖ ؽٛد8 تب 4ايٓ دعتگبٖ ثبيذ سٚصي 

تٛفيٗ ِب ايٓ اعت وٗ . ِي تٛاْ ايٓ صِبْ سا ثيؾتر وشد

 عبػت يىجبس اعترازت دادٖ ؽٛد ٚ دعتگبٖ اص سٚي آٌت 2٘ش

ايٓ ِٛلغ ِٕبعبي ثشاي اعتفبٖ اص تٛاٌتبعت . ثشداؽتٗ ؽٛد

لاصَ ٔيغت وٗ اص خذٚي صِبٔي خيٍي دليمي پيرٚي " ضّٕب. 

وٕيذ ، صيشا ايٓ صِبْ تٕبٚة ثٗ زغبعيت فشد ثغتگي 

. داسد

اگش يه سٚص اص دعتگبٖ اعتفبدٖ ٔىٕيُ چٗ ِي ؽٛد؟ - 7

. ِؾىٍي پيؼ مسي آيذ

پظ اص خبتمٗ دٚسٖ ، آيب ثبص ُ٘ ثبيذ ثٗ اعتفبدٖ اص - 8

آْ اداِٗ دُ٘ تب ثٗ زبوثش افضايؼ عٛي آٌت ثشعُ ؟ 



 
ايٓ وبس لاصَ ٔيغت ، چْٛ زذاوثش افضايؼ عٛي ، عي مشبْ 

. دٚسٖ فٛست ِي گيرد

 

آيب زين اعتفبدٖ اص دعتگبٖ ، ثبيذ وشَ يب پّبدي سا - 9

سٚي آٌت ِبٌيذ؟ 

. ثب پضؽه ِؾٛست  وٕيذ دس افشاد مختٍف ِتفبٚت اعت

ِٛاسد پضؽىي  

آيب اعتفبدٖ اص دعتگبٖ سيغه يب ػٛاسك چبٔبي داسد؟ - 1

خير ، اگش اعتفبدٖ اص دعتگبٖ ِغبثك دعتٛس اٌؼًّ ثبؽذ، 

. ٘يچ سيغه يب ػٛاسك  خب ٔبي ٚچٛد مزٛا٘ذ داؽت

آيب ػًّ وؾؼ ثش سٚي ٔؼٛػ آٌت اثش ِي گزاسرژد يب - 2

ِٛخت ٔبتٛأي خٕغي ِي ؽٛد؟ 

خير ، ٔؼٛػ آٌت ثذْٚ ثذْٚ ٘يچگٛٔٗ ِؾىٍي ٚ ِغبثك ِؼّٛي 

ثٗ دٌيً ثضسگ ؽذْ دس آٌت ِيً " ضّٕب. فٛست خٛا٘ذ گشفت

. خٕغي ثٗ ؽذت افضايؼ خٛا٘ذ يبفت 

أذاصٖ عجيؼي آٌت چمذس اعت؟ - 3

ثٗ خقٛفيبت ٔضاد  ) عبٔتي ِتر دس زبٌت ٔؼٛػ 20 تب 15ثين 

 (فشد ثغتگي داسد

افضايؼ عٛي آٌت ثٗ چٗ ػٛاًِ ثغتگي داسد؟ - 4

. ثٗ خقٛفيبت صٔتيه فشد ٚ تغييرات ثبفتي آٌت ثغتگي داسد

داسد، ِي تٛأذ  (ديبثت  )آيب ؽخقي وٗ ثيّبسي لٕذ - 5

اص ايٓ سٚػ اعتفبدٖ وٕذ؟ 

ثٍٗ ثٗ ؽشعي وٗ تحت ِشالجت ٚيضٖ ثبؽذ ٚ بهذاؽت وبًِ آٌت 

. ساِشاػبت وٕذ

آيب ؽخقي وٗ ِؾىلات لٍبي ػشٚلي داسد ِي تٛأذ اص ايٓ - 6

سٚػ اعتفبدٖ وٕذ؟ 

. ثٍٗ ِي تٛأذ سيغىي ٚخٛد ٔذاسد



 
اگش ؽخقي ثٗ خبعش ٚخٛد تِٛٛس پشٚعتبت  يب عشعبْ - 7

پشٚعتبت خشاخي ؽذٖ ثبؽذ ، آيب ثبص ُ٘ ِي تٛأذ اص ايٓ 

سٚػ اعتفبدٖ وٕذ؟ 

. ثب پضؽه ِؾٛست وٕذ

اگش وغي  دچبس ٚاسيىٛعً يب ٘يذسٚعً يب پشٚعتبت - 8

ثبؽذ چغٛس؟ 

. ثب پضؽه ِؾٛست وٕيذ

اگش وغي دچبس ثيّبسي ِمبسثتي ثبؽذ چغٛس؟ - 9

 

. اٚ اثتذا ثبيذ ثيّبسي خٛد سا دسِبْ وٕذ

آيب فؾبس أذوي وٗ دعتگبٖ ثٗ آٌت ٚاسد ِي وٕذ - 10

دسدٔبن يب ِضش اعت؟ 

خير ، چْٛ دعتگبٖ ثبتٛخٗ ثٗ أذاصٖ آٌت ؽخـ ٚ ِيضاْ 

سؽذ آْ تٕظيُ ِي ؽٛد اگش دعتٛساٌؼًّ ٘ب ثٗ دسعتي امذبَ 

. ؽٛٔذ، ٘يچ ِؾىً يب ٔبسازتي پيؼ مزٛا٘ذ آِذ

تضّين ٘ب 

آيب ٘يچ ِغبٌؼٗ ػٍّي ٚخٛد داسد وٗ ِٛثش ثٛدْ ٚ -  1

ٔيض ثي ضشس ثٛدْ ايٓ دعتگبٖ سا ثبثت وٕذ؟ 

ثٍٗ دس وٍيٕيه ٘بي عشاعش خٙبْ ، ِغبٌؼبت ثغيبس صيبدي 

امذبَ ؽذٖ وٗ مشگي ِجين وبسايي ٚ ثي خغش ثٛدْ ايٓ دعتگبٖ 

. ٘غت 

ازتّبي ِٛفميت ايٓ سٚػ چمذس اعت؟ - 2
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چٕذ عبي اعت وٗ اص ايٓ ٚعيٍٗ اعتفبدٖ ِي ؽٛد؟ - 3

 ) عبي وٗ اص ايٓ ٚعيٍٗ دس عشاعش خٙبْ اعتفبدٖ ِي ؽٛد8

 (1999عبي عبخت 

آيب ػذٖ صيبدي اص ايٓ ٚعيٍٗ اعتفبدٖ وشدٖ أذ؟ - 4



 
تبوْٕٛ ػذٖ صيبدي اص ِشداْ عشاعش خٙبْ ثب ِٛفميت اص 

. ايٓ ٚعيٍٗ اعتفبدٖ وشدٖ أذ

آيب اعلاػبت ِٓ محشِبٔٗ ِي ِبٔذ؟ - 5

. ثٍٗ اعلاػبت ِشثٛط ثٗ شمب محشِبٔٗ ِي ِبٔذ

آيب دعتٛساٌؼًّ اعتفبدٖ اص دعتگبٖ آعبْ اعت ؟ - 6

ثٍٗ عشص وبس دعتگبٖ ثغيبس خٛة تٛضير دادٖ ؽذٖ ٚ امذبَ 

. آْ آعبْ اعت

ٔظشات ِتخققبْ  

  اٚسٌٚٛصيغت ٚ خشاذ پلاعتيه  GIUNTAدوتر گيٛٔتب

 WWW.DRGIUNTA.COM  

 

 

ِبيٍُ  اص اختراع ثشاي عبخت چٕين ٚعيٍٗ ِفيذي تؾىش وُٕ 

ثٗ ٔظش ِٓ ايٓ دعتگبٖ بهتريٓ ٚعيٍٗ مخقٛؿ وؾؼ آٌت دس . 

 خشازي فبٌٛپلاعتي 4000ِٓ تبوْٕٛ ثيؼ اص . ثبصاس اعت 

امذبَ دادٖ اَ ٚ مشيؾٗ اعتفبدٖ اص ايٓ دعتگبٖ سا تٛفيٗ 

. وشدٖ اَ 

: ( اٚسٌٚٛ  ضيغت MOHAMADZADEH ): دوتر محّذ صادٖ 

WWW.DRMOHMADZADEH.COM 

ِشداْ آعيبيي يىي اص ٔگشاْ تشيٓ ٔضاد٘ب دس ِٛسد 

 13أذاصٖ آٌت ٘غتٕذ، ِتٛعظ أذاصٖ آٌت ِشداْ آعيبيي 

وؾؼ يىي اص ِٛثشتشيٓ ٚثي خغشتشيٓ سٚؽٙب . عبٔتيّتر اعت

اعت وٗ ِي تٛأذ ِؾىً ايٓ ػذٖ سا ثش عشف عبصد تب 

دس ثين اػشاة . ثتٛإٔذ سٚاثظ خٕغي خٛثي داؽتٗ ثبؽٕذ

ٔيض تىٕيىي ثٗ ٔبَ خٍىيٕگ ٚخٛد داسد وٗ عبلهب ٔغً ثٗ 

. ٔغً ِٕتمً ِي ؽٛد ٚ اعبط وبس آْ ثش پبيٗ وؾؼ اعت

   ) اٚسٌٚٛصيغت MONCADA)دوتر ِبٔىبدا 

WWW.DRMONCADA.ORG 

http://www.drgiunta.com/
http://www.drmohmadzadeh.com/
http://www.drmoncada.org/


 
 (وؾؼ ) اص ِيبْ چٕذ سٚػ ِٛخٛد ثشاي افضايؼ عٛي آٌت 

تٕٙب ٚعيٍٗ . ِٛثشتشيٓ ٚ ثي خغش تشيٓ سٚػ محغٛة ِي ؽٛد

اي وٗ ثشاي ايٓ ِٕظٛس اص عٛي اتحبديٗ وبسؽٕبعبْ بهذاؽت 

ايٓ ٚعيٍٗ وٗ يىي اص ثضسگتريٓ . تبييذ ؽذٖ اعت 

دعتبٚسد٘ب دس صِيٕٗ پضؽىي اعت ، بخقٛؿ ثشاي آْ افشادي 

. وٗ دس ِٛسد أذاصٖ آٌت خٛد ٔگشاْ ٘غتٕذ

 ( اٚسٌٚٛصيغت LIZHENG)دوتر لي صٔگ 

WWW.DRLIZHENG.COM 

 ثيّبس وٗ 30ِغبٌؼبت ِتؼذد وٗ تٛعظ دوتر لي صٔگ ثش سٚي 

ٔؾبْ . ػًّ  فسير امرشاف آٌت ثش سٚي آنهب امذبَ ؽذٖ ثٛد

 ِبٖ ، يه ايٕچ 3داد وٗ ثب اعتفبدٖ اص ايٓ دعتگبٖ عي 

. ثش عٛي آٌت آنهب اضبفٗ ؽذٖ اعت  ( عبٔتي ِتر 5/2)

 آٔذسٌٚٛصيغت – اٚسٚصيغت PETROVICH )دوتر سٚعلاْ پترٚيچ 

)  : 

WWW.DRPETROHCH.COM 

دس عي تبسيخ ، ِشداْ وٛؽيذٖ أذ تب افضايؼ عٛي آٌت 

ِشدأگيؾبْ سا ٔؾبْ دٕ٘ذ ٚ ايٓ ثبػث پيذايؼ سٚؽٙبي 

ايٓ . مختٍفي ؽذٖ وٗ ِيضاْ ِٛفميت آنهب يىغبْ ٔيغت 

دعتگبٖ وٗ دس اعپبٔيب اختراع ؽذٖ ، بهتريٓ دعتگبٖ عبي  

 

اعت وٗ تبوْٕٛ ثٗ ثبصاس اسائٗ ؽذٖ اعت ، صيشا اعتفبدٖ 

اص آْ ثغيبس آعبْ اعت ٚ ٘شوظ ِي تٛأذ اص آْ اعتفبدٖ 

 2/1تضّين  ِي ؽٛد وٗ ثب اعتفبدٖ اص آْ ِي تٛاْ . وٕذ 

 عبٔتي 1 ) ايٕچ 4/0ثش عٛي آٌت ٚ  ( عبٔتي ِتر 3 )ايٕچ 

اٌجتٗ گب٘ي افضاػ عٛي آٌت ثٗ . ثش محيظ  آٌت افضٚد (ِتر

. ُ٘ ِي سعذ ( عبٔتي ِتر5 ) ايٕچ 2

 ( اٚسٚصيغت DIAZ )دوتر وبسٌٛط ديبص 

http://www.drlizheng.com/
http://www.drpetrohch.com/


 
دس ثين أٛاع گٛٔبگْٛ سٚؽٙبي ِٛخٛد ثشاي افضايؼ آٌت 

اعتفبدٖ اص ايٓ دعتگبٖ اسصأتريٓ ٚ لبثً اعّيٕبْ تشيٓ 

وٗ اص عٛي اتحبديٗ وبسؽٕبعبْ بهذاؽت . ٚ ثي خغشتشيٓ اعت

ٚ امذّٕٙبي ِتؼذد اٚسٚصيغتٙب ٚ  (EUHA)اسٚپب 

ثب آْ ِي . آٔذسٌٚٛصيغت ٘بي عشاعش خٙبْ تبييذ ؽذٖ اعت

 ) ايٕچ 4/0ثش عٛي آٌت ٚ  ( عبٔتي ِتر3 ) ايٕچ 2/1تٛاْ 

ايٓ ٔتبيح دائّي ٚ . ثش محيظ آْ افضٚد  ( عبٔتي ِتر1

. پبيذاس ٘غتٕذ ػٛاسك خبٔبي ٔذاسد

:  آٔذٌٚٛصيغت – اٚسٚصيغت  SALEHI )دوتر فبلحي 

ِذتهبعت وٗ دوتر فبلحي اعتفبدٖ اص ايٓ دعتگبٖ سا ثشاي 

ِؼبلجبت پظ اص امذبَ ػًّ خشازي ثشسٚي آٌت ٚ يب ثشاي 

دوتر . افضايؼ عٛي آٌت ، ثٗ ثيّبساْ خٛد تٛفيٗ ِي وٕذ

فبلحي تبويذ ِي وٕذ وٗ ايٓ دعتگبٖ ِٛثشتشيٓ ٚ ثي 

خغشتشيٓ ٚعيٍٗ عبي مخقٛؿ وؾؼ اعت وٗ دس زبي زبضش دس 

اعتفبدٖ اص آْ ٚ پٛؽيذٔؼ آعبْ اعت . ثبصاس ِٛخٛد اعت 

. ٚ ِي تٛأذ ِؾىً ثغيبسي اص ِشداْ سا زً وٕذ

  ( آٔذسٌٚٛصيغت  DIGO)دوتر گِٛض ديٗ گٛ 

WWW.DRDIEGO.COM 

 ِيلادي ، زٛصٖ علاِت ٚ صيجبيي ِشداْ ثب يه 90اص د٘ٗ 

صيشا ثبصاس زٛصٖ ثب تمبضبي . خٙؼ ثضسگ ِٛاخٗ ؽذٖ اعت 

خذيذي ثشاي محقٛلات خٕغي ٚ ٚعبيً ثضسگ وٕٕذٖ آٌت سٚثشٚ 

. اعت 

. تجبسة افشادي وٗ اص دعتگبٖ اعتفبدٖ وشدٖ أذ

. ِٓ ٘يچ ٚلت مسي تٛأغتُ اص استجبط خٕغي ٌزت ثبرَ 

 عبٌٗ ٘غتُ ٚ ثٗ خبعش وٛچىي أذاصٖ آٌت ، ٘يچ 48ِٓ 

ٚلت مسي تٛأغتُ اص ٔضديىي ٌزت ثبرَ تب ايٕىٗ ثب ايٓ 

 ِبٖ اعت وٗ اص آْ اعتفبدٖ ِي وُٕ 8. دعتگبٖ آؽٕب ؽذَ 

 ِبٖ اعتفبدٖ اص دعتگبٖ 2ٚ ثبيذ ثگٛيم وٗ پظ اص 

http://www.drdiego.com/


 
زبلا ِٓ ِشدي . تٛأغتُ استجبط ٌزت بخؾي ثشلشاس وُٕ 

. خذيذي ٘غتُ خٛؽسبي ٚ ساضي ٚ اص ٔضديىي تشعي ٔذاسَ 

 

دس ؽت اصدٚاج مشغش ِٓ آٔمذس ؽگفت صدٖ ؽذ وٗ ٘يچ زشفي مسي 

. تٛأغت ثضٔذ

يىغبي پيؼ اص اصدٚاج ؽشٚع ثٗ اعتفبدٖ اص ايٓ دعتگبٖ 

وشدَ دس ؽت صفبف مشغشِٓ آٔمذس ؽگفت صدٖ ؽذ وٗ ٔتٛأغت 

٘يچ زشفي ثضٔذ زبلا ِب ِٕتظش دِٚين فشصٔذِبْ ٘غتيُ ٚ 

. ٔضديىي دس صٔذگي ثٗ يه ٌزت اعت

. اصدٚاج ِٓ يه فبخؼٗ وبًِ ثٛد

ثٗ خبعش أذاصٖ وٛچه آٌت دچبس ثي ثجبتي سٚزي ؽذَ وٗ 

ٔٗ فمظ صٔذگي خٕغي ثٍىٗ اصدٚاج ِٓ سا ٔيض ثٗ ؽىغت 

پظ اص علاق ، تقّيُ . وؾبٔذ، ِٓ مشيؾٗ ػقجبٔي ثٛدَ 

گشفتُ ِؾىلات خٛد سا يىي يىي زً وُٕ ٚ ايٓ عٛس ثٛد وٗ 

 ٘فتٗ اعت وٗ اص آْ 12فمظ . ثب ايٓ دعتگبٖ آؽٕب ؽذَ 

زبلا ٕ٘گبَ ساٖ . اعتفبدٖ وشدٖ اَ ٚ ٔتيدٗ آْ محغٛط اعت

زبلا ثٗ خٛدَ . سفتن دس خيبثبْ ازغبط اعّيٕبْ ِي وُٕ

. اػتّبد داسَ ٚ اص صٔذگي ٌزت ِي ثشَ 

عبيش عٛالات  

آيب ثشاي ثضسگ وشدْ آٌت ، ٘يچ ِتذي ٚخٛد داسد وٗ - 1

ثمش بخؼ ثبؽذ؟ " ٚالؼب

ثب اعتفبدٖ اص سٚػ خشازي ٚ ٔيض ٚعبيً وؾؼ ِي تٛاْ آٌت 

گشچٗ اعتفبدٖ اص اثضاس وؾؾي تٕٙب ؽيٖٛ . سا ثضسگ وشد

اي اعت وٗ ػٛاسك خبٔبي ٔذاسد ٚ تبوْٕٛ بهتريٓ سٚػ ؽٕبختٗ 

. ؽذٖ اعت 

 (وٗ پضؽىبْ آنهب سا تٛفيٗ ِي وٕٕذ )آيب ٚعبيً وؾؼ - 2

ِٛثش ثشاي افضايؼ عٛي آٌت محغٛة ِي " تٕٙب ٚعبيً ٚالؼب

ؽٛد؟ 



 
فمظ  آْ دعتٗ . مشٗ ٚعبيً افضايؼ عٛي، ِٛثش ٔيغتٕذ

ٚعبيٍي وٗ ثش پبيٗ ِغبٌؼبت ػٍّي عبختٗ ؽذٖ ثبؽذ ٚ تحت 

 (وٗ ثغيبس ُِٙ اعت  )ٔظش پضؽه اص آنهب اعتفبٖ ؽٛد

ثب اعتفبدٖ اص چٕين ٚعبيٍي ِي تٛاْ . ِٛثش ٘غتٕذ" ٚالؼب

 1 ) ايٕچ 4/0ثش عٛي آٌت ٚ  ( عبٔتي ِتر5 ) ايٕچ 2تب 

ؽشط آْ فمظ ايٓ اعت وٗ . ثش محيظ آْ اضبفٗ وشد (عبٔتي ِتر

دس اعتفبدٖ اص آْ ِذاِٚت بخشج د٘يذ ٚ آْ سا ثٗ مرٛ 

. فسيسي ثىبس ثبرٔذ

ثشاي افضايؼ عٛي آٌت ، ٚعبيً ِتؼذدي ٚخٛد داسد وٗ - 3

ثش ِجٕبي افً وؾؼ وبس ِي وٕٕذ آيب ِيضاْ تبثير مشٗ ايٓ 

ٚعبيً يىغبْ اعت ٚ آيب مشٗ آنهب ِٛثشٔذ؟ 

. خير دس ايٓ صِيٕٗ زمٗ ثبصيٙب ٚ تمٍجٙبيي ٚخٛد داسد

ِغبٌؼبت ػٍّي خذيذ وٗ دس صِيٕٗ افضايؼ عٛي آٌت امذبَ 

ؽذٖ فمظ دس ِٛسد چٕذ ٔٛع ٚعيٍٗ ِؼتبر اعت ٘ش ٚعيٍٗ 

وؾؾي،  وؾؼ  ِؼيني سا ثٗ ثذٔٗ آٌت ٚاسد ِي وٕذ پضؽىبْ  

 

ِمذاس ٔيرٚي وؾؾي ، وؾؼ ِؼيني سا ثٗ ثذٔٗ آٌت ٚاسد ِي 

وٕذ پضؽىبْ ِمذاس ايٓ ٔيرٚي وؾؾي سا ثٗ مرٛي محبعجٗ ِي 

وٕٕذ وٗ ثٗ ٔتيدٗ ِغٍٛة يؼني افضايؼ عٛي آٌت دعت پيذا 

وٕذ ِيضاْ ايٓ وؾؼ ثبيذ ٘ش ٘فتٗ ثٗ ِمذاس وُ افضايؼ 

. يبثذ، تب سؽذ ِيبْ عٍٛلي دس ثذٔٗ  آٌت فٛست ِي گيرد

ٚعبيٍي ٚخٛد داسٔذ وٗ ثب يه وّشثٕذ آٌت سا ِي وؾٕذ - 4

آيب آنهب دس صِيٕٗ افضايؼ عٛي آٌت ِٛثشٔذ؟ 

ِيضاْ وؾؼ آٌت دس ايٓ لجيً ٚعبيً تحت وٕتري ٔيغت ٚ زتي 

مدىٓ اعت ثشاي آٌت ِضش ثبؽذ ٚ تضّيني دس ِٛسد افضايؼ 

ايٓ ٚعبيً ثشاي وؾؼ آٌت ِٕبعت . عٛي آٌت ٚخٛد ٔذاسد 

. ٔيغتٕذ

آيب ايٓ دعتگبٖ ثٗ تٕظيُ ازتيبج داسد تبِٛثش ثبؽذ؟ - 5



 
 عبٔتي ِتر ثش عٛي 5/0ثٍٗ دسعت اعت اص آمذب وٗ ٘ش ِبٖ 

آٌت افضٚدٖ ِي ؽٛدثٕبثشايٓ ِيضاْ وؾؼ ثبيذ ٘ش ٘فتٗ 

. چٕذ ِيٍي ِتر تغيير وٕذ ٚ عٛي دعتگبٖ افضايؼ دادٖ ؽٛد

آيب افضايؼ عٛي آٌت وٗ ثب ايٓ ٚعيٍٗ  ثٗ دعت ِي - 6

آيذ دس تمبَ عٛي ػّش ؽخـ ثبلي ِي ِبٔذ؟ 

ثٍٗ دسعت اعت پظ اص سعيذٖ ثٗ زذاوثش عٛي آٌت ايٓ 

ثبلي خٛا٘ذ  (ثذْٚ ػٛاسك  )افضايؼ عٛي دس تمبَ ػّش ؽخـ 

. ِبٔذ

آيب افضايؼ عٛي آٌت ثب اعتفبدٖ اص سٚػ خشازي ػٛاسك - 7

خبٔبي داسد؟ 

ثٍٗ ػٛاسك خبٔبي ِتؼذدي ٚخٛد داسد ثؼضي ٚلتٙب افشادي 

وٗ ػًّ وشدٖ أذ تمبَ افضايؼ عٛي ثذعت آِذٖ سا عي چٕذ 

 SCARثٗ ػٍت  )عبػت پظ اص ػًّ خشازي اص دعت ِي دٕ٘ذ 

RETRACTION ) دس ايٓ سٚػ تضّيني ٚخٛدٔذاسد ايٓ " ضّٕب

ٔٛع ػًّ ثٗ خشاذ ِب٘ش ٚ ٚسصيذٖ ازتيبج داسد چْٛ ٔٛازي 

اگش ػًّ . ِٛسد ػًّ زبٚي تؼذاد صيبدي سگ ٚ ػقت ٘غتٕذ

ثٗ  خٛثي امذبَ ٔؾٛد ، ػٛاسك خبٔبي ٔظير ٔبتٛأي خٕغي ، 

اؽىبي دس ٔؼٛػ يب ِؾىلات خذي ديگشي سا ثٗ دٔجبي خٛا٘ذ 

داؽت سٚػ خشازي سٚػ وبِلا ثي خغشي ثشاي افضايؼ عٛي آٌت 

 (جمغ ؽذگي محً ثشػ ) SCAR RETRACTIONٔيغت اغٍت ِمذاس 

آٔمذس صيبد اعت وٗ زتي مدىٓ اعت عٛي آٌت اص ِمذاس اٌٚيٗ 

. آْ وٛچىتر ؽٛد

آيب اعتفبدٖ اص ايٓ دعتگبٖ ِٛخت بهجٛد ٔؼٛػ ِي ؽٛد؟ - 8

 

 

ثٍٗ ايٓ ٚعيٍٗ عٛي آٌت ٚ محيظ آْ سا افضايؼ ِي د٘ذ 

ثٛخٛد  ( NEOVASCULARIZARTION )ثٕبثشايٓ ػشٚق خذيذي 



 
ٔؼٛػ ثيؾتر ِي " ِي آيذ وٗ ِٛخت بهجٛد خشيبْ خْٛ ٚ ٔتيدب

. ؽٛد

آيب اعتفبدٖ اص ايٓ دعتگبٖ ػٛاسك خبٔبي داسد؟ - 9

. خير ايٓ ٚعيٍٗ ثي خغش ٚ ثشاي افضايؼ عٛي آٌت اعت

اثضاس عبي  

ايٓ ٚعيٍٗ ثش ِجٕبي وؾؼ وبس ِي وٕذ ٚ خضء ٚعبيً پضؽىي 

ايٓ ٚعيٍٗ داساي تبييذيٗ .  عجمٗ ثٕذي ؽذٖ اعت 1ٔٛع 

. اعت  ( CE)بهذاؽتي اص اسٚپب 

 ايٓ ٚعيٍٗ داساي يه زٍمٗ پلاعتيىي اعت وٗ ثٗ دٚ ِيٍٗ 

يه ٔٛاس عيٍيىٛٔي ٚ يه عبپٛست " ضّٕب. فٍضي ِتقً ٘غتٕذ

. پلاعتيه داسد وٗ عشآٌت سا دس محً ِٕبعت ٔگٗ ِي داسد

ايٓ يه ٚعيٍٗ اسٚپبيي اعت وٗ ثٗ عٌٙٛت ِي تٛاْ آْ سا 

پٛؽيذٖ ٚ دس آٚسد ِٛلغ سا ٖ سفتن ، خٛاثيذْ، ٔؾغتن ، 

. ٔيض ِي تٛاْ آْ سا پٛؽيذ..... ايغتبدْ 

افٛي ػٍّي دعتگبٖ  

ايٓ يه ٚعيٍٗ وؾؾي اعت وٗ ثشاي ثضسگ وشدْ آٌت ثٗ وبس 

ػٍت سؽذ آٌت ، تىثير عٍٛلي ثبفتٙبيي اعت . ثشدٖ ِي ؽٛد

دس خشازي پلاعتيه اص . وٗ تحت وؾؼ ِذاَٚ لشاس ِي گيرٔذ

اص تشِيُ ثبفت دس . وؾؼ ثشاي گغترػ ثبفت اعتفبدٖ ِي ؽٛد

پٛؽبٔذْ آثبس ضبيؼبت پٛعتي ، عٛختگي ٘ب ٚ لغّتٙبيي وٗ 

اص ايٓ سٚػ دس " ضّٕب. ثي ِٛ ؽذٖ أذ، وبسثشد داسد

 DIAPHYSISخشازي ٘بي استٛپذي ثشاي ثضسگ وشدْ 

ٔيض  ( PHALANGES )اعتخٛانهبي ثٍٕذ ٚ اعتخٛانهبي أگؾت 

. اعتفبدٖ ِي وٕٕذ

وبسايي ٚ ضّبٔت  

ايٓ ٚعيٍٗ ضّبٔت عبي داسد چْٛ اتحبديٗ وبسؽٕبعبْ بهذاؽت 

اسٚپب آْ سا تبييذ وشدٖ اعت ٚ دس ٚصاست بهذاؽت اعپبٔيب 

 )ايٓ ٚعيٍٗ عبي ٔٛع يه " ضّٕب. ثٗ ثجت سعيذٖ اعت



 
TYPEL1 )  ْچٗ  ) عجمٗ ثٕذي ؽذٖ اعت يؼني اعتفبدٖ اص آ

٘يچگٛٔٗ ػٛاسك خبٔبي  (وٛتبٖ ِذت ٚ چٗ دس دساص ِذت

. مزٛا٘ذ داؽت

 

 دس فذ 5/97وبسايي 

اٚسٌٚٛصيغتٙبي ثغيبس ِؼتبر ٚ خٛؽٕبِي اص عشاعش خٙبْ 

ِغبٌؼبت ػٍّي لاصَ س ا امذبَ دادٖ أذ ٚ ِيضاْ وبسايي 

.  دس فذ ثٗ اثجبت سعيذٖ اعت5/97ايٓ دعتگبٖ تب زذ 

ٔتبيح 

٘ذف اص ايٓ سٚػ تحشيه سؽذ ثبفتٙبي ثذٔٗ آٌت اعت وٗ ثٗ 

: ٔتبيح صيش ِٕدش ِي ؽٛد

 عبٔتي ِتر 5 تب 2افضايؼ عٛي آٌت دس ٔؼٛػ ثٗ ِمذاس 

 عبٔتي 4 تب 2افضايؼ عٛي آٌت دس زبٌت ِؼّٛلي ثٗ ِيضاْ 

ِتر 

 عبٔتي ِتر 5/1افضايؼ دٚس آٌت ثٗ أذاصٖ 

 8 تب 4ايٓ ٚعيٍٗ ثبيذ دس زبلي وٗ آٌت ؽً اعت ثٗ ِذت 

عبػت دس سٚص پٛؽيذٖ ؽٛد دس ايٓ فٛست عٛي آْ ٘شِبٖ ثٗ 

ثبيذ ايٓ .  عبٔتي ِتر افضايؼ پيذا ِي وٕذ 5/0أذاصٖ 

ثغتگي داسد وٗ  ) تب  ِبٖ پٛؽيذٖ ؽٛد 4ٚعيٍٗ ثٗ ِذت 

افضايؼ  (چمذس سؽذ آٌت                ِٛس ٔظش ثبؽذ

. عٛلي وٗ زبفً ِي ؽٛد، ثشاي مشيؾٗ ثبلي خٛا٘ذ ِبٔذ

 دس فذ اص امرشاف آٌت سا 70ايٓ ٚعيٍٗ ِي تٛأذ تب 

.  ِبٖ زبفً خٛا٘ذ ؽذ7 تب 6ثشعشف وٕذ ٔتيدٗ ثين 


